
„sweet & easy academy“
Transition: Pubertät, Adoleszenz, 

Erwachsen werden mit T1Diabetes

FIND US : WWW.CUKO.CARE/SWEET-EASY-ACADEMY

Freitag, 25. August 2023
FACHSYMPOSIUM für Fachpublikum 

13:00 -19.00,  mit Sabine Hofer, Birgit Rami-
Merhar, Ingrid Schütz-Fuhrmann, Katrin Nagl, 
Regina Grün, Gabie Berger, Dora Beer,
Karoline Prinz, Caroline Culen, Martina Seyr 
und 3 jungen erwachsenen „patient-experts“

Vorträge
• Ungünstige Therapie-Entscheidungen, wie 

gehen wir damit um? 
• Gehirnentwicklung in der Pubertät
• Zyklus und T1DM
• Transition: Kindermedizin trifft 

Erwachsenenmedizin
• Jugendliche mit T1DM zu Hause begleiten
• Psychische Begleiterkrankungen bei T1DM
• Wann ist psychologische/

psychotherapeutische Unterstützung sinnvoll?
• Die soziale Dimension des T1DM
• „what we want“

Für Ärzt:innen werden pro Veranstaltungstag 
DFP Punkte und für Psycholog:innen BÖP-
Fortbildungspunkte angerechnet.

Samstag, 26. August 2023 
INFORMATIONSTAG für Jugendliche, Angehörige und Fachpublikum 

09:30 -16.45, mit Karoline Prinz, Martina Rammer-Gmeiner, Corinna 
Harles, Benjamin Kacerek, Brigitte Cummings, Christine Wondratsch, 
Erich Horak und 3 jungen erwachsenen „patient-experts“

Vorträge, Workshops und Podiumsdiskussion
• Moderne Insulintherapie - Closed Loop
• Gehirnentwicklung in der Pubertät
• Transitionbereitschaft
• Wann ist psychologische/psychotherapeutische Unterstützung 

sinnvoll?
• Kommunikation in der Familie
• Mentaltraining
• Waldbaden: Entschleunigen und Kraft tanken in der Natur
• Qi Gong 

VORPROGRAMM


