
 

BILDE SETS – eine Art Brettspiel 
BILDE SETS von Sandra J. Hollenberg.  www.grandmasandy.com      Übersetzt von „Caroline Culen“, „Marianne König“ und „Mirjam Tschuggmall “ 

 

Drucke ein “Spielblatt” pro Spieler auf normales Papier. (Die Regeln stehen auf jedem Spielblatt.) 

Drucke die Spielkarten 4 Mal auf Visitenkartenpapier. (oder auf festeres Papier und schneide sie dann aus). 

Was du noch brauchst: Einen Würfel und eine Spielfigur pro Spieler (Knöpfe oder kleine Gegenstände). 
 

Der Kartenstapel besteht aus 3 Sets von Karten, die dich an wichtige Diabetestherapie-Elemente erinnern und aus 

4 „JOKER“- Karten. 
 

Die Sets:  ZÄHLE  BE:  Eine Waage, ein Messbecher und eine BE- Tabelle.  

    BLUTZUCKER MESSEN: Ein Blutzuckermessgerät, Teststreifen und  Stechhilfen. 

  SPORT: Schwimmen, Radfahren und Ball spielen. 
 

Ziel: Sammle 2 verschiedene Sets, um zu gewinnen – um ein Set zu bilden darf eine „JOKER“- Karte verwendet 

werden. 
 

Beginn: Jeder Spieler beginnt mit seiner Spielfigur auf „Start“ des eigenen Spielblattes. 

Es beginnt der Spieler, der die niedrigste Zahl würfelt.  Weiter geht’s im Uhrzeigersinn. 

Der Spieler mit der höchsten Punktezahl teilt jedem Mitspieler eine Karte aus dem Set-Kartenstapel aus und 
platziert den Stapel in der Mitte. 

 

Du kommst auf:     Würfle nochmals.      

       Ein Spielfeld, das zu einer deiner Set-Karten passt – nimm eine weitere Karte. 

   Nimm 1 – Nimm eine Karte vom Stapel. 

         Gib 1 Zieh 1 – Du kannst entweder eine Karte von dir an einen Mitspieler abgeben und dir  

 dafür eine von ihm nehmen oder du gibst den Würfel an den nächsten Spieler weiter. 

Ziehst du eine Karte die zu einer von deinen passt – egal ob vom Stapel oder von Gib 1 Zieh 1,  

kannst du  noch einmal würfeln.  

 

Achtung, fertig, BILDE SETS!! 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Kommst 
du auf ein 
Bild, das 
zu einer 
deiner 
Karten 
passt, 

nimm eine 
weitere 
Karte. 

 

 

 

 
 
 

5) Landest 
du auf  

 
 
 

Nimm eine 
Karte vom 
Stapel. 

 

6) Landest 
Du auf  

 
 
 

Geh zum 
nächsten 
passenden 
Bild – das 
könnte 
auch 

rückwärts 
sein! 

 4) Ziehst 
du eine 

Karte, die 
zu einer 
deiner 
Karten 
passt, 
würfle 

nochmals. 
 

 

Gib 1 
Zieh 1 
 

3) Kommst 
du auf,,  

 
 

würfle 
nochmals. 

 

 

 

Nimm 
1 

Geh zum 

Nächsten 

Beginne bei START und spiele bis ein Spieler zwei verschiedene Sets hat.    Wenn du den START 
passierst, nimm eine Karte vom Stapel. Sets ablegen kannst du nur, wenn du den START passierst. 

START passierst. 
As you pass GO take a card from the deck.  Put down any set you have only as you pass GO. 
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BILDE SETS Spielblatt 

  1) 
 
 

 
Gib 

ENTWEDER 
eine Karte 
an einen 
Mitspieler 
und zieh 

eine seiner 
Karten 
 ODER 

du setzt 
eine Runde 

aus. 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karten – drucke sie 4 Mal auf festes Papier 
 

Messbecher 

 

BE 

berechnen 
 

15……..20….25 

      ^ 

Waage 

 

 

BE 

berechnen 

Blutzucker- 

messgerät 

 

 

Blutzucker 

messen 

 

   Stechhilfen 

 

Blutzucker 

messen 

Teststreifen 

 

Blutzucker 

messen 
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berechnen 

Rad fahren 
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Sport 
 

Schwimmen 
 

 

Sport 
 

 

   Ball spielen  

 

Sport 
 

 


