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BLUTZUCKER-MESSUNGEN UND BOLI von Sandy Hollenberg 

 
 

 

 

 

Mittagessen 

 

©www.grandmasandy.com 

  Du hast nach dem 

Tennis vergessen, 

Blutzucker zu  

messen. 
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Nach dem  

Frühstück hast 

du einen Bolus 

abgegeben. 

Du hast vergessen, 

vor dem Abendessen 

Blutzucker zu 

messen. 

 

Was machst 

du nach dem 

Aufwachen in 

der Früh? 

 

   Du hast vor dem  

Essen eines Burgers 

Blutzucker  

  gemessen. 

 

Für das Spiel braucht man einen Würfel und eine Spielfigur für jeden Mitspieler. 

 

 Du hast vor dem 

Skaten Blutzucker 

gemessen.  

Übersetzt von „Caroline Culen“, „Marianne König“ und „Mirjam Tschuggmall “ 

17 
 

19 
 

20 
 

22 
 

23 
 

 

 

Was machst du      

vor einer Jause 

mit BE? 

 Du hast nach dem 

Mittagessen 

vergessen einen 

Bolus abzugeben. 

4 

 Du hast vor dem 

Schlafengehen 

Blutzucker       

.......gemessen. 

      Was machst 

du wenn du dich 

komisch fühlst? 


