Diabeteselterncoaching-Projekt

L Gestarkte Eltern — starke Kinder® L

Hintergrund: Die Diagnose Diabetes mellitus Typ 1 bedeu-
tet sowohl fiir die betroffenen Kinder als auch fiir ihre Fami-
lien eine enorme Belastung — nach dem ersten Schock und
hohen Anforderungen durch einen verdnderten Lebens-
alltag folgen Sorgen um Therapiemanagement, Gefdhrdun-
gen durch schwankende Blutzuckerwerte und elterliche
Angste vor Langzeitfolgen.

Idee: Ausgehend von der klinischen Erfahrung, dass Kinder
und Jugendliche zur Bewiltigung des Diabetesmanage-
ments viele Jahre ihre erwachsenen Bezugspersonen brau-
chen, und bestirkt durch Studien, die klar Zusammenhénge
zwischen der Belastung der Eltern und ungiinstigen Stoff-
wechseleinstellungen beschreiben, entstand im Friithjahr
2012 die Idee eines Elterncoachingprojektes fiir Eltern von
Kindern mit Typ-1-Diabetes.

Das Projekt wurde durch die Finanzierung von Medtronic er-
moglicht und erhielt von organisatorischer Seite her Unter-
stiitzung durch die Osterreichischen Diabetikervereinigung
(ODV) und die Medizinischen Universitit Wien (MUW).

Zielgruppe: Anders als geplant wurden statt Familien mit
jungen oder neu manifestierten Kindern vor allem Familien
mit langerer Erfahrung in Bezug auf den Diabetes erreicht —
sie berichteten im Vorfeld iiber Erschopfungssymptome,
Angste in Bezug auf Langzeitfolgen, eigene gesundheitliche
Probleme und belastende familidre Konflikte.

Im Zeitraum Februar 2013 bis Dezember 2013 wurden ins-
gesamt 35 Familien psychologisch betreut: 29 Familien in
Gruppen- und Einzelberatungen; 6 ausschlielich im Einzel-
setting. Das Coaching wurde von Frau Mag. Caroline Culen
(Klinische und Gesundheitspsychologin) durchgefiihrt.

Ziele: Aus psychologischer Sicht sollten die Lebensqualitét
und das personliches Wohlbefinden der Eltern gesteigert
und ihre Belastung reduziert werden. Ziele aus medizini-
scher Sicht waren die Pravention diabetischer Akutkompli-
kationen und die Verringerung stationdrer Aufnahmen.

Ergebnisse bis dato: In Form einer Pilotstudie konnten psy-
chologische Fragebogen von 11 Teilnehmenden der zwei
fortlaufenden Coachinggruppen ausgewertet werden, deren
Coachings iiber 7 Monate an 9 bzw. 10 Terminen zu jeweils
2,5 Stunden stattfanden.

Medizinisch gesehen traten seit Beginn des Projektes bis
Dezember 2013 keine diabetischen Akutkomplikationen
(wie z. B. eine schwere Hypoglykédmie oder eine diabetische
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Ketoazidose) in den Familien auf, die an den Coachinggrup-
pen teilnahmen.

Trends zeigten sich bei allen Teilnehmenden in Richtung
verbessertes personliches Wohlbefinden (WHO-5) und ge-
steigerte familidire Lebensqualitdt (FLQ). Eine spannende
Entwicklung scheint zu sein, dass sich bei den Vétern der
teilnehmenden Paare die wahrgenommene elterliche Belas-
tung (EBI) erhoht, wihrend sie sich bei den Miittern deut-
lich reduziert hat. Allerdings berichteten beide Elternteile —
also auch die Viter — insgesamt von einer Verbesserung der
familidren Situation.

Konklusionen: Das Angebot wurde eher von Familien mit
langerer Diabetesdauer angenommen und nicht — wie ur-
spriinglich geplant — von Familien mit Neumanifestation.
Auch Familien mit schlechterer Diabeteseinstellung des Kin-
des konnten fiir Gruppencoachings kaum erreicht werden.
Fiir Familien mit jungen Kindern stellt die Betreuungssitu-
ation eine grof3e Schwierigkeit dar. Familien mit neu mani-
festierten Kindern wiinschten sich eher individuelle psy-
chologische Betreuung, um ihren verénderten Alltag zu be-
wiltigen.

Familien mit guter metabolischer Einstellung des Kindes
zeigen ,,Burn-out“-Symptome aufgrund der 24-stiindigen
Auseinandersetzung mit dem Diabetes. Als ,,alte Hasen* in
Diabetesfragen werden die kumulierte Belastung und der
tiglich erlebte Stress im sozialen Umfeld der Eltern oft
nicht mehr wahrgenommen, auch bei Kontrollterminen in
der Ambulanz gibt es keine Alarmglocken. Fiir diese Eltern
besteht dennoch Leidensdruck und Verdnderungsmotivati-
on. Sie und ihre Kinder profitieren bzgl. Wohlbefinden und
Lebensqualitit (QoL) durch das Diabetescoaching.

,ES tut gut, mit anderen Betroffenen und Profis zu sprechen, Handlungen zu
berdenken, Gewohnheiten zu hinterfragen. Auch die neuen Infos geben
wieder Hoffnung und Mut fir die Zukunft.

L,Es war fir uns sehr hilfreich und dies geben wir auch gerne an Leute weiter,
die von dem Coaching noch nichts gehort haben.”
Llch bin da immer mit einem Lécheln rausgegangen.*

,ES ist sehr wichtig, Eltern auch nach der Entlassung aus dem Spital zu
begleiten und zu unterstitzen. Jede weitere Phase wirft neue Fragen auf ...
die Maglichkeit zu finden, begleitet zu werden ist sehr wertvoll.”

,Meine Frau und ich konnten 2—3 Dinge umsetzen, die wir davor noch als
Problem erachtet hatten. Von allein wéren wir auf einige Tipps nicht
gekommen. " (ein Vater)

... Ditte unbedingt weitermachen ...*

Zitate von Miittern und Vétern aus anonymen Feedbacks (iber die Elterncoaching-
Website
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